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— लेखक 一 
स्वामी दिव्यानन्द सरस्वती 
(शिष्य ब्रह्मलीन श्री १००८ ато शिवानन्द सरस्वती जी महाराज) 
सूरतगिरि बंगला, कनखल, हरिद्वार 


— प्रकाशक -一 
योग-वेदान्त फारेस्ट एकेडमी 
(दिव्य जीवन संघ) 
पो० शिवानन्दनगर, 
जिला टिहरी-गढ़वाल (чо Яо) हिमालय 
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- स्वामी दिव्यानन्द सरस्वती 

(शिष्य ब्रह्मलोन sh १००८ raro शिवानन्द सरस्वती ज्ञ महाराज) 
सूरतगिरि बंगला, कनखल, हरिद्वार. 

o 
--प्रकाशक-- 
योग-वेदान्त फारेस्ट एकेडेमी 
(दिव्य जीवन संघ) 
पो० शिवानन्दनगर, 
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प्रकाशक-- 
योग-वेद = ^ ЎЎ е су 
टान्त फारेस्ट एकडेमी (डिवाइन लाइफ़ सोसाइटी) 
के लिए श्री स्वामी कृष्णानन्द जी द्वारा प्रकाशित तथा 
श्री देवेन्द्र विज्ञानी द्वारा, विज्ञान प्रेस, क्र्षिकिश, जिला देहरादून 
में मुद्रित | 


प्रथम संस्करण 一 सितम्बर, सन्‌ १६६५ -- २००० प्रति 


r++) ++ ee Ч + देन 4-4. ७-4 d sit कक +++ 


सर्वाधिकार 'डिवाइन लाइफ ट्रस्ट सोसाइटी? 
द्वारा सुरक्षित 
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मिलने का पता-- 
व्यवस्थापक, शिवानन्द पब्लीकेशन लीग, 
पो० शिवानन्दनगर, 
जिला टिहरी-गढ़वाल (3o яо) 
हिमालय | 
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989 A 
ap देवी सवभूतेषु घुद्धिरुपेण संस्थिता | 
नमस्तस्ये नमस्तस्ये नमस्तस्ये नमो नमः || 


संसार के प्राय: सभी प्राणी वलवातू, धनवाघ्‌ एवं वुद्धिमाधर वमना 
चाहते हैं, किन्तु बनते नहीं । अतः अपने यहाँ के ऋषि-मह॒धियों ने 
परमात्मा की अलौकिक शक्तियों की उपासना करने को वताया है । 
यथा, यदि किसी को बल चाहिए तो बल की абыс देवी 
जगदम्विका भगवती की, जिसे बुद्धि चाहिए वह बुद्धि की अधिष्ठात्री 
देवी श्री सरस्वती की एवं जिसे धन-ऐद्वर्य की प्राप्ति की 
इच्छा हो वह धन की अधिष्ठात्री देवी श्री महालक्ष्मी की 
उपासना करे I 
वस्तुतः इसका атча यह है कि समाज या राष्ट्र में इन तीन 
शक्तियों की अपेक्षा पड़ती ही है, जिसे लोग बलशक्ति, बुद्धिशक्ति एवं 
धनशक्ति शब्द से कहते हैं । यदि तीनों में एक की भी न्यूनता होती है तो 
समाज या राष्ट्र समुन्नत नहीं हो सकता है। आजकल भी देखने में 
आता है कि जो समाज या राष्ट्र इन शक्तियों से युक्त नहीं है, उसे 
अन्य राष्ट्र के अधीन रहना पड़ता है । अतः इसी वैज्ञानिक पद्धति 
को ध्यान में रख कर हमारे पूर्वजों ने उपरोक्त तीन शक्तियों की 
उपासना पर जोर दिया है। नवरात्र महापर्व के महोत्सव पर इन्हीं 
शक्तियों की आराधना वा पूजा का विधान किया गया है। 
इस छोटी सी पुस्तक में भी श्री स्वामी दिव्यानन्द जी ने 
नवरात्र एवं शक्ति-उपासना के महत्व का वर्णन किया है। इसे पढ़कर 
जनता को शक्तितत्त्व का कुछ परिचय अवश्यमेव होगा । इत्यलम्‌ 


सुरतगिरि बंगला, कनखल, --स्वामी ब्रह्मानन्द वेदान्ता चार्य 
दिनांक : २४ जून, १६६४ | 
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पुस्तक-समीच्षा 
© 


नवरात्र का महापर्व आध्यात्मिक जगत्‌ में अपना विशेष स्थान 
रखता है और इस पुण्य अवसर पर सभी आस्तिक लोग किसी न किसी 
रूप में शक्ति की उपासना करते हैं। दूसरे शब्दों में “नवरात्र” झक्ति- 
उपासना का मुख्य पर्व है । इस तथ्य का दिग्दर्शन प्रस्तुत पुस्तिका में 
परम पूज्य श्री स्वामी दिव्यानन्द जी ने बड़ी सरल और सुवोध शैली 
में कराया है, जिससे साधारण पढ़े-लिखे लोग भी “नवरात्र” का 
महेत्व समझ सकेंगे । प्रसंगवश स्वामी जी ने “पूजन-रहस्य” और 
“maara” पर भी वैज्ञानिक ढंग से प्रकाश डाला है, जिससे 
पुस्तिका की उपयोगिता बढ़ गई है । परिशिष्ट में आरती, ध्यानावली, 
मणि-द्वीप-यात्रा और чеч विषयक जो पद्यात्मक रचनाए' दी 
गई हैं, उनसे पाठकों को साधना-मार्गे के विशेष तत्वों का ज्ञान होगा 
ओऔर वे सच्चे जिज्ञामु वनकर आगे बढ़ने को तत्पर होंगे । 


कटरा, प्रयाग — समादत्त शुक्ल, 
३-६-६४ सम्पादक विभाग, चण्डी । . 
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भूमिका 
भरू 
@ 
S भोगे रोगभयं, कुले च्युतिभयं, वित्त नपालाडूयं, 
माने देन्यभयं, वले रिपुभयं, रूपे जराया भयम | 
शास्त्र वादिभयं, गुणे खलभयं, काये कृतान्ताद्भयं 
सव वस्तु भयान्वितं भुवि नृणां बेराग्यमेवाभयम्‌ ॥ 


अर्थात्‌ भोग में रोग का भय, कुल (वंश) के बढ़ने में उसके नाश 
का भय, अधिक धन होने में राजभय (करादि से), मान में दीनता 
का भय, अधिक वल होने में शत्रु का भय, सदगुर में दुर्जन का भय, 
शरीर में मृत्यु का भय है । यहाँ इस पृथ्वी पर मनुष्यों के लिए सभी 
वस्तुएं भय से युक्त हैं। केवल वैराग्य ही ऐसा है जिसमें भय का 
नाम नहीं । 

उपयु क्त श्‍लोक “тета” का है । यह अति प्राचीन होने 
पर तथ्य हे, परम सत्य है । परा वैराग्य ही अभय और मोक्ष का 
कारण है । पर अब समय में परिवतंन हो wer है । सतयुग, त्रेता और 
वापर युग वीत चुके यह कलियुग है । प्रकृति के प्रत्येक पदार्थ में 
महाभू परिवर्तन घटित हो चला है І आज के युग में मानव को प्रलोभित 
करने के लिए भोग-सामग्रियां पद-पद पर विद्यमान हैं। “काम, काम 
काम” की चिल्लाहट मची हुई है। लोभ और स्वार्थ ने परा-परा 
आधिपत्य जमा रखा है। मानव-मानव में, भाई-भाई में, पड़ोसी- 
पड़ोसी में, ग्राम-ग्राम में, प्रान्त-प्रान्त में तथा राष्ट्र-राष्ट्र में वैमनस्य 
व रागद्वेष फेल रहा है। एक-दूसरे को हड़पना चाहता है । अनाचार, 


[ पाँच ] 
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अत्याचार व अराजकता का वोल वाला है । राजनेतिक व धार्मिक 
बन्धन धीरे-धीरे ढीले पड़ते चले जा रहे हैं। ऐसी संकटमय परिस्थिति 
में आज का तानव दहल चला है। वह “किकतंव्यविमूढ” हो गया है । 
कया करें, कहां जावें ? यह है आज की परिस्थिति ! मेरा यह सव 
राग अलापने का अभिप्राय केवल इतना ही है कि ऐसी कठोर परि- 
स्थिति में उपयुक्त इलोक में कथित परा वैराग्य को प्राक्त कर मोक्ष 
सिद्ध करना आज के मानव के लिय यदि असम्भव नहीं तो अतीव 
दुष्कर अवश्य है । यहाँ प्रश्‍न उठता है कि फिर करना क्या चाहिए ? 
аат मान लिया जाय कि अव नीति, धर्म व अध्यात्म इस संसार 
से पलायन कर जायेंगे ? नहीं, नहीं, ऐसा ही प्रश्‍न पूर्वकाल में भगवती 
पार्वती जी ने भगवाच शंकर से किया था । भगवाम्‌ शंकर ने मोक्ष-कथा 
के प्रसंग में जो कुछ उत्तर दिया, वह उल्लेखनीय है। तन्त्र-ग्रन्थ 
“सुन्दरी-शतक” का इलोक है-- 

“यत्रास्ति भोगो नहि तत्र WI, 

यत्रास्ति मोक्षो नहि तत्र भोगः | 
श्रीसुन्दरीसेवनतत्पराणां 
भोगश्च मोक्षश्च करस्थ एव || 

अर्थात्‌ भगवाम्‌ शंकर पार्वती से कहते हैं कि हे प्रिय | जहाँ भोग 
हैं, वहाँ मोक्ष नहीं है और जहाँ मोक्ष है, वहाँ भोग नहीं । ये दोनों बातें 
एक दूसरे के विपरीत हैं । परन्तु हे देवी ! तेरी पूजा और उपासना 
करने वाले मनुष्यों को भोग और मोक्ष दोनों साथ-साथ मिल सकते 
हैं । इसी प्रसंग पर भगवाम्‌ शांकर ने पार्वती जी को आगम शास््त्रान्त- 
गंत शाक्त धर्म की व्याख्या सुनाई और कहा कि कलियुग में इस 
शाक्त धर्म की ही विशेषता रहेगी तथा यही युगधर्म कहलावेगा d 


'कूलीचणडीविनायको'--यह भी उक्ति इसी तथ्य को पुष्ट करती 
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है । इस आगमकथित युगधर्म का दिग्दर्शन कराने का प्रयास मैंने इस 
नवरात्र महोत्सव एवं शक्ति उपासना” नामक प्रस्तुत पुस्तक में 
किया है। मैं यह स्पष्ट कह देने में संकोच नहीं करता कि मैं न तो 
पण्डित हूँ और न किसी धर्म का आचायं । अतः पुस्तक में यत्र-तत्र 
त्रुटियों व अशुद्धियों का पाया जाना सर्वथा सम्भव है । मेरा प्रयास तो 
निम्नांकित इलोक की अन्तिम पंक्ति पर ही निर्भर है-- 
amama भिन्ना स्मृतयश्च भिन्ना, 
^ с 。 
नेको झुनिर्यस्य वचनं प्रमाणम्‌ | 
S б fc os : 
थसस्य dvd निहितं गुहायां, 
महाजनो येन गतः सा पन्था॥ 
'महाजनो येन गतः सा पन्थाः? ही मेरी परम्परा ёт मुझे 


विश्वास है कि fasaa मेरी त्रुटियों पर अधिक ध्यान न देते हुए मुझे 
क्षमा करेंगे | 


मेरी इस कृति से यदि ज्ञाक्त जगत्‌ का कुछ भी उपकार हुआ तो 
मैं अपने को कृतार्थ समभूंगा । 


'जानामि धर्म न च मे प्रवृत्ति, 
जानाम्यधर्म न च मे निवृत्ति:। 
त्वया кїп Еее, 
यथा नियुक्‍तोस्मि तथा करोमि ||? 


[ सात ] 
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नंवरात्र महोत्सव 


एच 


शक्ति उपासना 


© 
नवरात्र महोत्सव का श्रादि कारण 


प्राचीन काल में भगवती दुर्गा देवी ने देत्यराज महिषासुर को 
भार कर विजय प्राप्त की थी । यह नवरात्र महोत्सव उसी के उपलक्ष्य 
में मनाया जाता है। इसके अतिरिक्त यह भी एक कथा प्रचलित 
है कि भण्ड देत्य और उसकी सेना के साथ श्री ललितादेवी ने नौ दिन 
और रात्रि तक लगातार mu किया । दसवें दिन इस युद्ध की 
समाप्ति हुई जिसमें देवी ने असुरों पर विजय प्राप्त की । आदिविन 
नवरात्र के अन्त में विजय दशमी का उत्सव देवी के इस विजय की 
स्मृति में ही मनाया जाता है । 
यह नवरात्र महोत्सव वर्ष में चार वार--चेत्र, आषाढ़, आरिवन और 
माघ के महीने में--आता है। आषाढ़ और माघ को पूजा गुप्त कही 
गई है । चेत्र और आरिविन को पूजा प्रसिद्ध है जो सारे भारत में 
प्रचलित. हे । यह उत्सव शुक्ल पक्ष की प्रतिपदा को आरम्भ हो कर 
उसी पक्ष को नवमी को समाप्त होता है। यह भिन्न-भिन्न प्रदेशों में 
भिन्न-भिन्न रूप से मनाया जाता है, किन्तु उन सवों का एकमात्र 
उद्देश्य महामाया या भगवती को प्रसन्न करना ही है 


С 
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देवी अर्थात्‌ शक्ति तत्त्व की व्याख्या 


देवी तत्त्व की यदि व्याख्या की जाय तो यही कहा जायगा कि 
शक्ति ही सव कुछ है। जो कुछ भी हम इस स्थूल जगत्‌ में देखते 
हैं, वह ब्रह्म की पराशक्ति की अभिव्यक्ति के अतिरिक्त अन्य कुछ 
भी नहीं। उसी को आद्याशक्ति और परातत्त्व भी कहते हैं। अब 
विचारणीय प्रश्‍न यह है कि क्‍या परब्रह्म और पराशक्ति में कोई अन्तर 
है और यदि है तो वह qur है ? fagi पुरुषों का कथन है कि 
परब्रह्म और उसकी परमा शक्ति, जिसे हम माया कहते हैं, एक ही | 
है दो नहीं । व्यवहार में दो कहे जाते हुए भी वे एक हैं। बुद्धि के 
श्रम से ही यह भेद प्रतीत होता है । यह भेद वैसे ही हे जसा कि एक ही 
सिक्के के दो पहलू । शक्ति को अनुभव किये विना ब्रह्म का अनुभव 
नहीं किया जा सकता है। शक्ति (देवी) को जान लेने पर ब्रह्म 
अपने आप जाना जाता है। यह शक्ति व्यक्त और अव्यक्त को 
मिलाने वाली एक सूक्ष्म श्ुखला है। ब्रह्म और उसकी शक्ति माया _ 
ऐसे अभिन्न हैं, जैसे कि पुष्प और उसकी सुगन्धि। जिस प्रकार | 
अग्नि और उसकी दाहिका शक्ति पृथक्‌ नहीं होते उसी प्रकार ब्रह्म 
आर उसकी संचालिका शक्ति भिन्न नहीं है । पुष्प का चिन्तन करते 
ही उसकी सुगन्धि का और अग्नि का चिन्तन करते ही उसकी उष्णता 
का आप ही भान हो जाता है а दाहिका शक्ति को 
अग्नि से अलग कर दिया जाय तो वह अग्नि. अग्नि नहीं 
कहला सकती । टीक इसी प्रकार ब्रह्म और माथा शक्ति को अलग 
नहीं किया जा सकता । वे साथ रह कर ही संसार में व्यवत होते 
हैं । पूज्यपाद भगवाभु शंकराचार्य का भी यही मत है। वे अपने 

` सर्वमान्य ग्रन्थ “सौन्दर्यं लहरी” में कहते हैं:--- 
“शिवः शक्त्या युक्तो यदि भवति शक्तः प्रभवितुः | 
न चेदेवं देवो न खलु कुशलः स्पन्दितुमपि | 
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` अतस्त्वाभाराध्यां ह्रिहरविरिच्यादिभिरपि | ¦ 
प्रणन्तु' स्तोतुं वा कथमक्कतपुण्यः प्रभवति 


अर्थात्‌ हे भगवती ! भगवाम्‌ शिव तुम्हारी सहायता से ही सृष्टि, 
स्थिति और संहार करने में समर्थ होते हैं। यदि ऐसा न हो, यदि वे 
तुम्हारी सहायता न लें तो अकेले हिलडुल भी नहीं सकते। इसलिये 
ब्रह्मा, विष्णु, शिवादि देवताओं से आराधनीया तुमको प्रणाम करने के 
लिये बड़े पुण्यों की आवद्यकता है । तुम्हारी स्तुति करना तो द्र 
रहा, विना पुण्य के तुम्हें प्रणाम करने में भी मनुष्य समर्थ नहीं है । 


इस संसार-चक्र की प्रवत्तिका आद्या शक्ति महामाया है । वह 
“कोटिसूय-प्रकाशान्ता तथा कोटिचन्द्रसुशीतला” अर्थात्‌ वह करोड़ों 
सूर्य के समान प्रकाश वाली तथा करोड़ों चन्द्रमाओं के समान सुशीतल 
` है। वह कालकामिनी सव की आदि EOD वह चराचर संव में 
व्याप्त है। उसमें धर्माधर्म नहीं है। वह सर्वरूपिणी तथा आनन्द- 
रूपा है। इसी शक्ति की कृपा से ब्रह्मा लोकों की उत्पत्ति, विष्णु 
पालन और शिव संहार करते हैं। यह शक्ति विद्या और अविद्या 
रूप से प्रकट होती है और देश-काल के भेद से नाना नाम और xdi 
को धारण करती है। कहा है: 


~ гч. ^ 
“एकव शक्ति: परमेश्वरस्य 
भिन्ना चतुर्धा व्यवहारकाले d 


gag विष्णुभोगे भवानी 
समरे च दुर्गा प्रलये च काली ॥” 


यही मनुष्य में इच्छाशक्ति, क्रियाशक्ति और ज्ञानशक्ति है E 
सहाकाली, महालक्ष्मी और महासरस्वती हैं । यही सुरासुरबंदिता 
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त्रिपुरसुन्दरी है। यही श्री विद्या, ब्रह्म विद्या, वेदों की माता और 
त्रिभुवन की जननी है । यथा-- 

чита: कुमारी कुसुमकुमकुसा जाप्यमालां जपन्तीं 

मध्याह्न Agen विकसितबदना चारुनेत्रा विशाला 

संध्यायां gen गलितकुचयुगा युण्डमालां वहुन्ती 

सा देवी वेदमाता त्रिभुवनजननी सुन्दरी मां पुनातु |” 

यही त्रिविधरूपा गायत्री, सावित्री और सरस्वती है। यथा 

"हंसारूढा स्थिता देवी गायत्री ब्रह्मरूपिणी | 

मध्याह्न देवि सावित्री सायं सन्ध्या सरस्वती di 

इस विषय का विस्तृत वर्णन श्रीमत्परमहंस परिव्राजकाचार्य 
श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ विद्वद्वरिष्ठ कनखल बंगला मठाधीश १०८ श्री 
स्वामी महेश्वरानन्द महामण्लेशवर महाराज ने अपनी पुस्तक 
“गायत्री मीमांसा” में बड़े सुन्दर ढंग से किया है | उसका 
उद्धरण यहाँ देना अप्रासंगिक न होगा : 


“एक ही भगवती गायत्री देवी प्रातः आदि कालों के भेद से तीन 
प्रकार (तीन नाम एवं तीन आकार) की कही जाती है--प्रातःकाल 
में गायत्री नाम से, मध्याह्न काल में सावित्री नाम से तथा सायंकाल 
में सरस्वती नाम से कही जाती है। (ये तीनों नाम एक ही वस्तु के 
काल-भेद से हो गये हैं, जैसे एक ही मनुष्य के काल-भेद से वालक, 
युवा एवं दद्ध-ये तीन नाम हो जाते हैं।) यह व्यास का वचन e! 
एवं विभिन्न क्रियाओं के भेद से भी यह तीन नाम से कही जाती 
है-गायत्री-मन्त्र के जप-ध्यान-परायण भवतों के प्राणों का परित्राण 
करने से उसका गायत्री नाम कहा गया है; सवितृ-मण्डल के द्योतन 
करने एवं जगत का प्रसवन (उत्पादन) करने से वही सावित्री नाम से 
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कही जाती है। वेदादि वाणी स्वरूप होने से उसका सरस्वती नाम 
पड़ा है। इसलिये साधक भक्त प्रातःकाल में गायत्री के साकार 
स्वरूप का ध्यान इस प्रकार करते हैं : प्रातःकाल में गायत्री ब्रह्माणी 
है, सूर्य मण्डल के मध्य में अवस्थित है, रक्तवर्णा एवं द्विभुजा है, 
करद्दय में अक्ष-सूत्र एवं कमण्डलु धारण किया है, हंसासन पर 
समारूढा (वंठी हुई) है, ब्रह्म देवत्या है अर्थात्‌ ब्रह्म देवता रूपा है, 
कुमारी है, ऋग्वेद की अधिष्ठात्री रूप से कही जाती है--ऐसा 
उसका ध्यान प्रातः समय में करना चाहिए। मध्याक्त समय का 
ध्यान इस प्रकार हे--मध्याह्ल में सूर्यमण्डल मध्यवर्ती, कृष्ण ач 
वाली, शंख, चक्र, गदा और पद्म को धारण करने वाली, गरुड़ पर 
बैठी हुई युवती वैष्णवी--विष्णु देवता रूपा, यजुर्वेद की अधिष्ठात्री 
रूप से एवं सावित्री नाम से वह कही जाती है, ऐसा मध्याह्न समय 
में ध्येय है। सायं समय का ध्यान इस प्रकार है--सायंकाल में 
आदित्यमण्डल के मध्य में अवस्थित, शुक्लवर्णा एवं 
चतुभु जवाली, त्रिशूल, डमरू, पाश और पात्र को चारों हाथों में 
धारण करने वाली, दृषभ के आसन पर अख्ढा, बृद्धा रुद्राणी रुद्र देवता 
रूप समावेद की अधिष्ठात्री रूप से एवं सरस्वती नाम से कही जाती 
है, ऐसी सायं समय में ध्येय है।” 


प्रायः प्रश्‍न किया जाता है कि शक्ति की उपासना किस रूप में 
करनी चाहिए। इसके लिए कहा है : 

“स्त्रीरूपेण यजेत्‌ देवीं, पुःरूपेणेव चिन्तयेत्‌ | 

ध्यायेत निष्कल' नित्य', सचिच्दानन्दलत्षणम्‌ || 


तात्पर्यं यह है कि स्त्री, पुरुष व षण्ड तीनों रूप उसी के हैं और बह 
इन तीनों रूपों से परे भी है। जैसा कहा है : 
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न बाला न च त्व' वयस्का न वृद्धा, 
न च स्त्री न षण्डः чата न त्वं। 
яч सुरो नासुरो ना नरो वा 
त्वमेका परन्रह्मरूपेण सिद्धा | 


न मीमांसका नेव काणाद तको 
, ‚я सांख्या न योगा न वेदान्तवादाः | 
: न देवा विदुस्ते निराकारभाव' 
त्वमेका परत्रह्मरूपेण सिद्धा | 
. भाव यह कि जिस महाशक्ति के वास्तविक स्वरूप को देवगण (ब्रह्मा, 
विष्णु, महेश आदि) 'भी नहीं जान सकते उसकी महिमा का पूर्ण रूप 
से वर्णन कर सकना असम्भव ही है । पर, हाँ, भवत उसे सगुण, निगुण, 
साकार, निराकार किसी भी रूप में पूज सकते हैं। यदि आप 
(पुरूप में) विष्णु की पुणा करेंगे तो लक्ष्मी की भी पूजा सर्वप्रथम 
होगी । इसी भाँति यदि शंकर की पूजा करें तो भी गौरी की पूजा 
सर्वप्रथम होगी ही । लोक में भी राधाकृष्ण, गौरीशंकर, सीताराम 
आदि युगल नाम प्रसिद्ध gi ऐसी स्थिति में शवित-पुजा के 
सम्बन्ध में स्त्री-पुरुष के भेद-भाव को सर्वथा दूर कर सच्चिदानन्द 
लक्षण की भावना रखते हुये देवी की आराधना करनी चाहिए, क्योंकि 
तीनों रूपों में उसी महाशक्ति का लीला विलास है । 


शक्ति उपासना की आवश्यकता 


भगवाम्‌ शंकर पार्वती को तत्त्वज्ञान का उपदेश देते हुए कहते हैं : 
है देवी ! प्राणीमात्र के हितार्थं तथा विशेषकर कलियुग के जीवों के 
लिए वेद शास्त्र (निगम) के समान ही मैंने आगम शास्त्र की रचना 
पहले से ही कर दी है जिसमें वेदों का ही सार है, किन्तु इसमें एक 
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विशेषता यह है कि जहाँ वैदिक मार्ग द्वारा मोक्ष चाहने वाले व्यक्ति 
को लौकिक विषय-भोगों का त्याग करना पड़ता है वहाँ इस आगम 
शास्त्र के अनुयायी के लिए इस शास्त्र में प्रेय (भोग) और श्रेय 
(मोक्ष) दोनों को साथ-साथ प्राप्त करने का सुगम मार्ग बतलाया 
गया है। कहा है : 


“यत्रास्ति भोगो नहि तत्र मोक्षो 
यत्रास्ति मोक्षो नहि तत्र भोग: | 
श्रीसुन्दरीसेवनतत्पराणां 
भोगश्च मोक्षश्च करस्थ एव qj" 

यह आगम शास्त्र एक अनूठा शास्त्र है जिसमें तुच्छ से तुच्छ 
वस्तु से ЧЫ उततम से उत्तम वस्तु का तथा निकृष्ट से निकृष्ट से लेकर 
उत्कृष्ट कार्य का सुन्दर वर्णन मिलता @ । इसके द्वारा चारों वर्णो के 
लोग अपने-अपने वर्णाश्रम धर्म का अनुसरण करते हुए धमं, अर्थ, काम 
और मोक्ष की प्राप्ति करने में पूर्ण सफल हो सकते हैं । इसमें बताये 
हुए अनुष्ठान ऐसे सुगम व सरल हुँ कि मनुष्य सात्त्विक, राजसिक व 
तामसिक किसी भी प्रकृति का क्यों न हो, वह इनसे यथेच्छ लाभ 
प्राप्त कर सकता है। अन्य शास्त्रों के अनुसरण से ऐसा कर सकना 
अतीव दुष्कर है। इन कारणों से यदि इसे पूर्ण विधि-शास्त्र नाम 
दिया जाय तो कोई अत्युक्ति न होगी। इस आगम शास्त्र को 

मन्त्रजशास्त्र व शक्ति शास्त्र भी कहते हुँ । 

गीता में भी भगवाम्‌ कृष्ण के कथन, “योग: कमंपु कौशलम्‌” के 
अनुसार कर्मो में कुशलता ही योग है | यही बुद्धि योग है। प्रकृति 
माता हारा रचित कोई भी पदार्थ अच्छा या बुरा नहीं है। उनकी 
अच्छाई या बुराई तो उनके व्यवहार पर निर्भर है | दूध को ही 
लीजिए | यह एक उत्तम पदार्थ है, परन्तु यदि वह नमक मिला कर 
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अथवा अपनी पाचन-शक्ति से अधिक मात्रा में पिया जाय तो क्या वह 
हानिकारक नहीं होगा । संखिया विष है। यदि उसका एक कण भी 
खा लिया जाय तो उसका परिणाम प्राणघातक ही होगा । परन्तु यदि 
कोई चतुर वैद्य इसी संखिया को संशोधन कर उसे किसी पौष्टिक 
पदार्थ के साथ खिलावे तो वही संखिया पुष्टिव्धंक और शवितदायक 
सिद्ध होगा । दूध वही है और संखिया वही है, पर व्यवहार-भेद के 
कारण दूध जो अच्छा है वह बुरा और संखिया (विष) जो बुरा है, 
वह अच्छा बन जाता है। यही बात प्रत्येक वस्तु पर लागू होती हैं । 
विधिवत्‌ प्रत्येक वस्तु ma है और विषिविहीन प्रत्येक वस्तु 
त्याज्य है । 

शक्ति के विना कोई भी पुरुपार्थ सफल नहीं हो सकता । प्रत्येक 
अणु-परमाणु में अधिदैवत शक्ति है, वही उसका संचालन करती हे 
और उस वस्तु का धर्म कहलाती है। उदाहरणार्थं अग्नि में उष्णता, 
प्रकाश और दाहकता तथा पुरुष में पु सत्व उसका धर्म हैं। इस शक्ति 
के विना अग्नि को अग्नि और पुरुष को पुरुष नहीं कह सकते। 

सारा संसार किसी न किसी खूप में शक्ति का उपासक है। 
आज का वैज्ञानिक भी इसे इनर्जी, नेचर आदि के नामों से स्वीकार 
करता है। शक्ति की उपासना वहिमु खी हो सकती है और अन्तमुंखी 
भी । साधना के वाह्य रूप अनेक हो सकते हैं, पर साध्य वस्तु 
(शक्ति) एक ही है। सारी शक्तियां आत्मा में केन्द्रित हैं। इस 
आत्मशक्ति को जागृत करने पर ही इहलौकिक तथा परलौकिक सिद्धियां 
प्राप्त की जा सकती है। 


शक्ति उपासना का आध्यात्मिक रहस्य 
शक्ति (देवी) की उपासना से लौकिक वैभव के अतिरिक्त ज्ञान 
की भी प्राप्ति होती है। लोक-व्यवहार में भी यह देखने में आता है 
कि वच्चा पिता की अपेक्षा माता को अधिक चाहता है, क्योंकि माता 
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स्वभावतः सहृदय और वात्सल्यमयी होती है तथा अपने बच्चे की 
आवश्यकताओं का पूरा-पुरा ध्यान रखती है । आध्यात्मिक मार्ग में 
भी साधक का पिता शिव की अपेक्षा माता दुर्गा के साथ घनिष्ट 
सम्वन्ध होता है । 

परंपरा से प्राप्त हमारे धामिक कृत्यों-पूजा, ब्रतादि--के अनेक 
अभिप्रायः & | साधारण अर्चा-पूजा के अतिरिक्त इनमें आध्यात्मिक 
गुप्त रहस्य भी भरे रहते हैं । बाहरी रूप से तो यह नवरात्र महोत्सव 
एक प्रकार का विजयोत्सव है जो देवी के राक्षसों को मार कर उन पर 
विजय प्राप्त करने के उपलक्ष्य में मनाया जाता है; परन्तु आध्यात्मिक 
साधन-मार्ग में प्रत्येक तीन-तीन दिनों में क्रमशः महाकाली, महा- 
लक्ष्मी तथा महासरस्वती का पूजन करना अपना एक विशेष महत्व 
रखता है । इसमें मनुष्य के लिए क्रमोन्नति कर जीवत्व से शिवत्व 
प्राप्त करने का संकेत है \ 

मानव जीवन का लक्ष्य है अपने जीव भाव को हटा कर शिव भाव 
प्राप्त करना | इसके लिए साधक को 99-99 अपने अन्तःकरण से 
दुगु णो, अपवित्रताओं तथा आसुरी भावों को हटा कर उनके स्थान 
में सद्गुणों तथा शुद्ध सात्त्विक भावों को भरना पड़ेगा । इस प्रकार 
तमोझण के निष्कासन तथा «ут की afafa से साधक के शुद्ध 
हृदय में शनैः शनेः ज्ञानोदय होता है । किन्तु इसके लिए हढ इच्छा 
हावित और अथक प्रयास की अपरिहार्य आवश्यकता है | 

अब यह देखना है कि नवरात्र के पहले तीन दिनों में मातृशक्ति 
की उपासना दुर्गा या रौद्ररूपा काली के रूप में किस प्रकार की जाती 
है । हम दुर्गा देवी से अपनी मलिनता, gg और दोपों को नष्ट करने 
की प्रार्थना करते हैं । इस पर दुर्गा देवी हमारे भीतर आसुरी इत्ति 
रूप जो असुरगण हैं, उनसे संग्राम कर उन्हें समूल नष्ट कर डालती है 
और हमें भयंकर अन्ध कूपों और आपत्तियों से बचाती है । इस प्रकार 
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नवरात्र के प्रथम तीन दिनों में जो महाकाली के पुजन का विधान है, 
वह हमारे कुसंस्कारों, हमारी दुर्वासनाओं तथा आसुरी वृत्तियों के साथ 
संग्राम कर उन्हें नष्ट कर डालने की प्रथम स्थिति का ही द्योतक है । 
अव जब एक वार हमारी आसुरी afai की इतिश्री हो चुकी तो 
हमें उनके स्थान में देवी सम्पत्ति को--श्रीमद्भगवद्गीता के १६वें 
अध्याय में वर्णन किये गये सात्विक गुणों को--भरना पड़ेगा । यदि इन 
सदृगुणों की afa यथार्थ रूप से हुई तो सम्भव है कि हमारी पुरानी 
आसुरी वृत्तियां फिर से हम पर आक्रमण करने में समर्थ हो जावे | 
अतः सद्गुणों की абе aga ही सावधानी पुर्वक करनी चाहिए । 
नवरात्र के मध्य के तीन दिनों में जो श्री महालक्ष्मी का पूजन किया 
जाता है, वह इसी साधना-स्थिति का द्योतक है । वह महालक्ष्मी 
अपने भक्तों को दैवी सम्पत्‌ रूप अक्षुण्ण द्रव्य प्रदान करती है । वह 
सात्त्विक शक्ति है, तुष्टि है, पुष्टि है। साधक में जव आसुरी दवत्तियां 
क्षीण होतीं तथा सात्त्विक गुणों की afg होती है, तो वह ज्ञान प्राप्त २ 
करने के पुर्णत: योग्य वन जाता है । इसी स्थिति से ब्रह्मज्ञानस्वरूपिणी 
श्री महासरस्वती का पूजन आरम्भ होता है। उसकी दिव्य वीणा 
मधुर ध्वनि करती है । मातृ श्री का इवेत वस्त्रालंकार आत्मज्ञान का 
द्योतक है । नवरात्र के अन्तिम तीन दिनों में जो महासरस्वती का 
पुजन frar आता हूं, वह नादब्रह्म व आत्मज्ञान की प्राप्ति के लिए 
प्रशस्त है । भगवती श्री सरस्वती की कृपा से विशुद्ध ज्ञान के द्वारा 
जीव अपने जीव भाव को त्याग कर जीवन्मुक्ति प्राप्त करता है, वह 
सतु-चितु-आनन्द रूप हो जाता है, सोहंभाव में लीन हो जाता है। 
यही मानव जीवन का अन्तिम लक्ष्य है। यही जीव की विजय है। 
यह नवरात्र के अन्तिम दसवें दिन की विजयदशमी के теча का 
रहस्य है । आध्यात्मिक मार्ग में उपयु'क्त तीनों स्थितियों को पार करने 
पर ही पूर्ण सफलता मिल सकती है, अन्यथा नहीं । नवरात्र के तीन- 
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तीन दिनों में क्रमशः महाकाली, महालक्ष्मी तथा महासरस्वती की यह 
पूजन-पद्धति भारत के दक्षिण प्रदेश में विशेष प्रचलित है, सम्भवतः 
अन्य प्रदेशों में भी यह प्रचलित हो । 


पूजन-विधि 

पूजा तीन प्रकार की कही गयी है--अपरा (कनिष्ठ), परा-अपरा 
(मध्यम) और परा (उत्तम)। अपरा पूजन को पंचोपचार पूजन भी 
कहते हैं । इसमें इष्ट देवता की मूर्ति या चित्र की सोपचार पूजा की 
जाती है । मुख्य उपचार पांच हैं--गन्ध, पुष्प, धूप, दीप और नेवेद्य । 
ये क्रमशः पृथ्वी, आकाश, वायु, अग्नि और जल--इन पांच महाभूतों के 
प्रतीक हैं । वास्तव में यह पंचतत्त्वात्मक प्रकृति का ही स्थूल तत्त्वों 
हारा पूजन है। यह मन की चंचल दृत्तियों को विषयों से हटा कर 
एकाग्र करने की प्राथमिक साधना है । 

श्रवणं कीतेनं विष्णोः स्मरणं पादसेवनम्‌ | 
अचेनं वन्दनं दास्यं सख्यमात्मनि वेदनम्‌ ॥ 

श्रवण (अपने इष्टदेव के गुणों का सुनना), कीर्तन (उसके गुणों 
और नामों का कीर्तन करना), स्मरण (अपने इष्टदेवता का स्मरण 
करना), पादसेवन (अपने इष्टदेवता की उपासना करना), वन्दन 
(अपने इष्टदेवता को नमस्कार करना), दास्य (अपने इष्टदेव की 
स्वामी भाव से सेवा करना), सख्य (अपने इष्टदेवता के प्रति fu 
भावना रखना) और आत्म-निवेदन (मन, वचन और कमं से अपने को 
अपने इष्टदेवता के समर्पण कर देना)--ये भक्ति के नौ भाव बतलाये 
गये हैं । इन सबको उपासना के विभिन्न अग मान कर इनका अभ्यास 
करना चाहिए । अज्ञानावस्था में बालक सर्वप्रथम मिट्टी, लकड़ी या 
धातु के हाथी, घोड़े आदि खिलौनों को वास्तविक हाथी, घोड़े मानकर 
उनमें प्रीति करता है, परन्तु बड़ा होने पर प्रत्यक्ष हाथी, घोड़े देख-देख 
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कर उनका वास्तविक ज्ञान प्राप्त कर लेता है तो फिर उसकी: उन 
कृत्रिम हाथी, घोड़ों में अभिरुचि नहीं रह जाती । ठीक इसी प्रकार 
प्रारम्भिक श्रेणी की उपासना यह अपरा पूजा है। इसके आगे दूसरी 
श्रेणी में परा-अपरा पूजा है। यह यन्त्र-पुजा है। यन्त्र ब्रह्माण्ड का 
प्रतीक है । इसमें शक्ति सहित शिव तथा अन्य देव-देवियों का पूजन 
किया जाता है। इस पूजा में मनुष्य के ज्ञान का स्तर अधिक उन्नत 
हो जाता है। वह यह समभने लगता है कि यह संसार तथा सारे 
भौतिक पदार्थ ब्रह्म मय हैं। इसी भाव से वह इस द्वितीय श्रेणी की 
परा-अपरा उपासना को ग्रहण कर उसका अनुष्ठान करता है। इसके 
परे परा पूजा है । यह मानसिक आत्मपूजा हे । इसमें सभी उपचार 
मानसिक ही होते हैं। ज्ञान की प्रधानता होती है। इस अवस्था में 
मनुष्य अपने जीव भाव को हटा कर आत्मभाव में स्थित हो जाता है । 
परा-अपरा एवं परा पूजा का विधान गुरु से सीखकर ही उसका 
अनुष्ठान करना चाहिए । 


उपासना क्रम के अनुरूप ही उपासक अथवा साधक भी तीन श्रेणी 
के होते हैं--उत्तम, मध्यम और कनिष्ठ । द्वितीय और तृतीय श्रेणी 
के साधकों को गुरु-दीक्षा प्राप्त करने के पश्चात्‌ ही गुरूपदिष्ट विधि से 
परा-अपरा अथवा परा पूजा का अनुष्ठान करना चाहिए। वैसे तो 
सभी साधकों को गुरु-दीक्षा लेना आवश्यक है, पर जव तक ऐसा 
अवसर प्राप्त न हो सके तव तक निम्न कोटि के साधकों को प्रेम एवं 
श्रद्धापूर्वक अपरा पुजा तो करनी ही चाहिए। नित्य न बन सके तो 
नवरात्र के विशेष पर्व पर तो अवश्य ही करें। 


मूति-पूजा पापाण-पूजा नहीं है, जैसा कि कई लोग मानते हैं । 
इसमें चेतन तत्त्व की पूजा होती है। साधक अपने मन की भावनाओं 
के द्वारा उस सूति में अपने इष्टदेव का साक्षात्कार करता है । प्रत्येक 
मनुष्य में गुप्त दैवत विद्यमान है । वह शक्ति आतिशी शीशे की तरह 
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है । वह आतिशी शीशा अग्नि नहीं है, रुई भी अग्नि नहीं है और न 
सूर्य की विखरी हुई किरणें ही अग्नि हैं। ये रुई को जला नहीं सकतीं i 
किन्तु जब तीनों (शीशा, रुई और सूर्य की किरणें) एक विशेष प्रकार 
से प्रयोग में लाये जाते हैं तो वहाँ अग्नि प्रकट हो जाती है । यही बात' 
मूति-पुजा के सम्बन्ध में भी समभनी चाहिए। ufu, साधक के मन 
की एकाग्रता तथा उसकी पूर्ण श्रद्धा--ये तीनों मिलकर मूर्ति में तेज, 
ज्योति व चमत्कार उत्पन्न कर देते हैं। मूर्ति प्रत्यक्ष होकर बोलने' 
लगती हे । यह एक अद्भुत चमत्कार है । 

पूजा में जो उपचार काम में लाये जाते हैं, उनमें भी वैज्ञानिक 
रहस्य भरे पड़े हैं। उनमें से कुछेक का वर्णन नीचे दिया जाता है । 


चन्दन-यह साधक को स्मरण दिलाता है कि उसको सब प्रकार 
की कठिनाइयों में चन्दन की भांति शीतल रहना चाहिये । चन्दन जब 
घिसा जाता है तो वह मीठी सुगन्ध देता है। साधक जब कभी 
कठिनाइयों व आपदाओं से प्रताड़ित हो तो उसे अशान्त नहीं होना 
चाहिये और न असन्तोष ही प्रकट करना चाहिये । उसमें चन्दन की 
भाँति माधुर्य, सुगन्धि और प्रसन्नता होनी चाहिये। यही नहीं, उसे 
अपने शत्रु से भी घृणा नहीं करनी चाहिये । जिस प्रकार चन्दन का 
टुकड़ा आप घिसा जाकर भी दूसरों को सुगन्धि देकर आनन्दित 
करता है, ठीक उसी प्रकार साधक को भी अपकार के बदले उपकार हीं 
करना चाहिये । 


घूप--धुप या अगरवत्ती जव जलाई जाती है तो Чат चारों ओर 
फेल जाता है । वह दुर्गन्ध दूर करने का कार्य करता हैं। वह यह 
निदिष्ट करता है कि ईश्‍वर सर्वव्यापी है | साधक प्रार्थना करता है-- 
हे भगवम्‌ ! हमारे भीतर जो गुप्त атча और कुसंस्कार हैं, वे 
इस чя की भांति नष्ट होकर समाप्त हो जायं ।' 

दीप-_देवता को दीपक दिखाया जाता है। इसका भाव है कि 
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ferc ही परम ज्योति है। साधक कहता है--'हे भगवत्‌ ! आप 
स्वयं ज्योति हैं, आप विश्व-ज्योति हैं । सूर्य, चन्द्र और अग्नि में आप 
ही का प्रकाश व्याप्त है। अविद्या रूपी अन्धकार को हटाकर मुझे 
अपने दिव्य प्रकाश से प्रकाशित कीजिये । मेरी बुद्धि विकसित हो, 
यह भाव है | 

कपूर आरती के समय जो कपूर जलाया जाता है, उसका भाव 
हे कि हमारा व्यक्तिगत स्वार्थ कपूर की भाँति उड़ जाय और जीव 
शिव में मिलकर एक हो जाय । 

Яз व उत्तम कोटि के साधक अपने गुरु के वतलाये हुए पंच- 
मकारादि साधनों द्वारा सम्पूर्ण उपचारों व मन्त्रों के सहित देवी का 
पूजन नवरात्र के नौ दिनों में विशेष उत्साह व धुमधाम के साथ करते 
हैं; परन्तु जो लोग दीक्षित नहीं हैं, उन्हें भी चाहिये कि गन्ध, कुंकुम, 
अक्षत, पुष्प, Чч, दीप, नवेच, आचमन, फल. ताम्वूल आदि उपचार 
अपनी शक्ति के अनुसार प्रेम, भवित और श्रद्धा के साथ भगवती को 
अपण करें । नीराजन (आरती) के पश्चात्‌ प्रार्थना कर क्षमा मांगें । 


क्षमा-प्राथना 

आवाहनं न॑ जानाभि न जानामि विसजनम्‌ | 

qui चेव न जानामि gaai परमेश्वरि ॥ 

सन्त्रहीनं कियाह्वीनं भक्तिहीनं सुरेश्वरि | 

यत्पूजितं सया देवि परिपूर्ण तदस्तु मे॥ 

सगुण पुजा-अचंना में धन की आवश्यकता होती है; पर विश्वास 
रखना चाहिये कि पूजा के निमित्त जो थन व्यग्र होगा, उसका दुगुना- 
चौगुना धन माता आपको प्रदान करेगी । यह माता का ही आदेश है-- 
“ददाति RIER । अतएव साधक को चाहिये कि नवरात्र 
जैसे सुअवसरों पर घन व्यय करने में कृपणता न दिखाये | 


CCO. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri апа Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


[ १५] 


नवरात्र में कुमारी-पूजा 


देवी-पुजा में कुमारी-पूजन का एक विशेष महत्त्वपूर्ण स्थान है । 
नवरात्र के अन्त में अष्टमी अथवा नवमी को कुमारी-पुजन करना 
चाहिये । कुमारी-पूजा का फल अवर्णनीय है इस में सभी जाति की 
वालिकाओं का पूजन करना चाहिये । जाति-भेद का विचार करना 
उचित नहीं है। साधक को चाहिये कि कुमारी में देवी-बुद्धि रखकर 
ЧТ कर; क्योंकि कुमारी सर्वविद्यास्वरूपिणी है, सव सिद्धियों की देने 
वाली हे । कुमारी-पूजन से मन्दभाग्य पुरुष भी मनोवांछित फल प्राप्त 
करता हे । कुमारिकाओं का पूजन गन्ध, मौली, कु कुम, पुष्प, फूल- 
मालाओं आदि द्वारा करना चाहिये । उन्हें बाल-प्रिय ae (x 
आदि स्वादिष्ट पदार्थ) द्वारा तृप्त कर ताम्बूल, वस्त्र, दक्षिणा आदि 
भी देनी चाहिये । कन्या ही सव से बड़ी समृद्धि और सव से उत्तम 
तपस्या है । वीर साधक कुमारी-पूजन से कोटिगुणा फल प्राप्त करता 
है । जिसने कुमारी को भोजन कराया, उसने मानो त्रिभुवन को तृप्त 
कर दिया। दो कुमार (एक गणेश और एक बटुक) तथा नौ 
कुमारिकाओं का पूजन अत्युत्तम है । यदि नौ कुमारी पूजने की शक्ति 
न हो तो १, ३, ५ या ७ कुमारिकाओं का गणेश तथा agr सहित 
पूजन करना चाहिये । इन नौ कुमारिकाओं को क्रमश: पार्वती देदी, 
ब्रह्मचारणी, चन्द्रघण्टा, कूष्माण्डा, स्कन्दमाता, कात्यायनी, कालरात्रि, 
महागौरी तथा सिद्धिदात्री--इन नवदुर्गा के रूप में पूजना चाहिये! 
ध्यान इस प्रकार है-- | 


“тл शोलपुत्री च द्वितीयं ब्रह्मचारिणी । 
तृतीयं चन्द्रघण्टेति कूष्माण्डेति चतुर्थकम्‌॥ 
чач स्कन्दमातेति षष्ठं कात्यायनीति च | 
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аан कालरात्रीति भहागोरीति TESTE |I 
чаң सिद्धिदात्री च नवदुर्गाः प्रकीर्तिताः |” 
जैसा कि ऊपर बतलाया गया है, कन्या-पूंजन में वर्ण अथवा जातिं 
का भेद नहीं है। कामना-भेंद सें संव वर्ण को कन्याये पूजनीय हे 
यथा ब्राह्मणी (सव कामों में), क्षत्राणी (जय के लिये), वैदय कस्यां 
(लाभ के लिए) और qu कन्या (सन्तान के लिये) d दो वपं सें 
सोलह वर्ष की आयुवाली तथा जव तक ऋतु का उद्गम न हो, 
कुमारी कन्या पूजने योग्य है । ध्यान रहें कि हीनाङ्गी, कानी, लूलीं, 
लंगड़ी, अत्धी, कुरूपा तथां कुष्ट रोग से पीड़ित कन्या पूजने में 
aqfaa है । 


स्तोत्र (श्री दुर्गापप्तशती) पाठ 


यों तो देवी के सभी छोटे-मोटें स्तोत्र पठनीय और फर्लेंप्रद हें; 
dX उन सब में “श्रीदुगीसप्तंशती” का अपना एक विशेष स्थान है । 
थह Чел апы का एक अतीव महत्वपूर्ण ग्रन्थ हे । इसमें सात सौ 
इलोक हें । आजकल प्रायः सभी अनुष्ठान इसी के द्वारा किये जाते हे । 
इस ग्रन्थ में परत्रह्मस्व॑रूपिणी भगवती महामाया के स्वरूप, स्वभाव, 
उसकी उपासना, स्तुति तथा दिव्य लीलाओं का faa वर्णन है । 
इसमें तीन चरित्र हैं। प्रथम चरित्र में महाकाली, द्वितीय चरित्र में 
महालक्ष्मी तथा तृतीय चरित्र में महासरस्वती के अवतारों की कथाओं 
का वर्णन हे । इसमें योग तथा साधकों के आध्यात्मिक जीवन की 
प्रगति पर भी पर्याप्त प्रकाश डाला गथा है। यह ग्रन्थ कमं, भक्ति 
और ज्ञान की त्रिवेणी है | यह ग्रन्थ बहुत ही प्राचीन है और भारतं 
में उतना ही मान्य है जितना कि श्रीमद्भगवद्गीता । भगवद्गीता में 
भगवामु श्री कृष्ण ने अजु न को कर्म, भवित और ज्ञान--इन तीनों कां 
उपदेश अवदय दिया था, किन्तु अन्त में उसको कर्म में ही प्रदत्त किया । 
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अजुन को केवल राज्य की प्राप्ति हुई । इस विचार से यदि देखा 
जाय तो गीता एक प्रद्धत्ति प्रधान ग्रन्थ ही माना जायगा। परन्तु 
“श्रीदुगोसप्तशती ” ग्रन्थ में तो чай айс निद्धत्ति दोनों के उदाहरण 
विद्यमान हैं । इसमें श्री मेघा ऋषि के उपदेशानुसार महामाया भगवती 
की उपासना-आराधना कर राजा सुरथ ने तो स्थिर राज्य प्राप्त किया 
तथा समाधि नामक वैश्य ने मोक्ष । अपनी-अपनी इच्छाओं के अनुसार 
दोनों ने क्रमश: भुक्ति और मुक्ति प्राप्त की। यही इस ग्रन्थ की 
विशेषता है । 

सारे भारत में सनातनधर्मी हिन्दुओं के घरों में इस ग्रन्थ का 
पठन-पाठन होता रहता है । जो पढ़े लिखे हैं, वे तो स्वयं इसका पाठ 
कर लेते हैं, पर जो स्वयं ऐसा नहीं कर सकते, उन्हें भी चाहिए कि 
नवरात्र के दिनों में इसका पाठ किसी [чаң ब्राह्मण द्वारा अवश्य 
करवायें । इससे अभ्युदय और श्रेयस्‌ दोनों की प्राप्ति होती है । पाठ 
के अन्त में होम और ब्राह्मण-भोजन भी कराना आवश्यक है । 


हमारे प्राचीन ऋषि-मुनियों ने लोक-कल्याण की भावना से प्रेरित 
हो कर ही ग्रन्थों की रचना की थी। 'अधिकारी-भेद' को सदा 
उन्होंने efena रखा । इस ग्रन्थ के विषय में भी ऐसा ही समझना 
चाहिए । जो साधकगण इस жең ग्रन्थ का समूचा पाठ करने में असमर्थ 
हैं, उनके लिए उन्होंने इस ग्रन्थ का सार निचोड़ कर "सप्तश्लोकी 
दुर्गा” नामक स्तोत्र के रूप में अलग कर दिया d प्रेम, भक्ति और 
श्रद्धापूर्वक इस लघु स्तोत्र का पाठ करने से भी साधकों को वही लाभ 
होता है जो “श्रीदुर्गासप्तशती” के पाठ से होता है। पाठकों के 
लाभार्थं यह लघु स्तोत्र यहाँ दिया जा रहा है | 


अथ सप्तश्लोकी दुर्गा 
ओम्‌ अस्य श्रीदुर्गासप्तश्लोकीस्तोत्रमन्त्रस्य नारायण ऋषिः, 
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अनुष्टुप छन्दः श्रीमहाकालीमहालक्ष्मीमहासरस्वत्यो देवताः श्रीदुर्गा- 
प्रीत्यर्थ सप्तश्लोकीदुर्गापाठे विनियोग: । 
ओं ज्ञानिनामपि चेतांसि देवी भगवती हि सा। 
वलादाकृष्य मोहाय महामाया प्रयच्छति ॥श॥ 
~ ~ A ^ 
gi स्मृता हरसि भीतिमशेषजन्तोः 
स्वस्थैः स्मृता मतिमतीव शुभां ददासि | 
दारिद्र यहुःखभयहारिणि का त्वदन्या 
सर्वोपकारकरणाय सदाद्रचित्ता ॥२॥ 
Q . ` A CC сум 
सवमडःगलमांगल्ये शिवे सर्वार्थसाधिके 
शरण्ये त्र्यम्वके गौरि नारायणि नमोऽस्तुते ॥३॥ 
शरणागतदीनातेपरित्राणपरायणे 
с £^ м ~ A 
सवस्यातिहरे देवि नारायणि नमोऽस्तुते ПУ 


सवेस्वरूपे सर्वेशे सर्वेशक्तिसमन्विते 
अयेभ्यस्त्राहि नो देवि दुर्ग देवि नमोऽस्तुते Пи 
रोगानशोषानपह रि तुष्टा 
रुष्टा तु कामान सकलानभीष्टान्‌ | 
त्वामाश्रितानां 可 विपन्नराणां 
त्वामाश्रिता ह्याश्रयतां प्रयान्ति NSI 
सर्वेवाधाप्रशमनं त्रेलोक्यस्याखिलेश्वरि | 


एवमेव त्वया PARAE RTT ॥ज। 
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परिशिष्ट 


आरती 
जे अम्बे गौरी, भैया जे श्यामा गौरी । 
तुमको निशिदिन ध्यावत, तुमको निशिदिन ध्यावत 
ब्रह्मा हर शिव री п जे wme-q- 
मांग सिंदूर विराजत, टीको मृगमद को, भेया टीको मृगमद को । 
उज्ज्वल से दोऊ नेना, उज्ज्वल से दोउ नेना 
चन्द्रवदन नीको ॥ जे =з 
कनक समान कलेवर, रक्ताम्बर राजे, Чат रक्ताम्बर राजे | 
रक्तपुष्प की माला, रक्तपुष्प की माला, 
करठन पर छाजे।। =з 
केहरि वाहन राजत, खड्ग खप्पर धारी, मेया खड्ग खप्पर धारी। 
सुर नर सुनि जन सेवत, सुर नर मुनि जन सेचत, 
जिनके दुःख हारी ॥ जै эйс: 
कानन कुण्डल शोभित, नासा गजमोती, मेया नासा गजभोती । 
कोटिक चन्द्र दिवाकर, कोटिक चन्द्र दिवाकर, 
सम राजत ज्योती ॥ जे अम्बे `` 
प्वॉसठ योगिनि गावत, निरत करत भैरू, शैया निरत करत भैरू | 
qama ताल मृदंगा, वाजत ताल मृदंगा, 
अरु वाजत डमरू ॥ जे अस्वे 
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भुजा चार अति शोभित, वर अभय धारी, मैया वर अभय धारी | 

मनवांछित फल पावत, मनवांछित फल पावत, 

सेवत नर नारी п जे wmm 

कंचन थाल विराजत, अगर कपूर की वाती, 
मैया अगर कपूर की बाती | 

मालकेत में राजत, मालकेत में राजत, 

निसदिन मद माती ॥ जे अम्बे ```` 

अस्वे जी की आरति, जो कोई नर गावे, मेया जो कोई नर गावे 

कहत "शिवानन्द स्वामी”, कहत “शिवानन्द स्वामी? 

मनवांछित फल पावे ॥ їз 


सुमधुर संकीर्तन ध्वनियां 

गणेश जे गणेश जे गणेश पाहि माम्‌ | 

t गणेश श्री गणेश श्री गणेश रक्ष माम्‌ ॥१॥ 
सरस्वती जे सरस्वती जे सरस्वती पाहि माम्‌ | 

T सरस्वती श्री सरस्वती श्री सरस्वती रक्ष माम्‌ RII 
zs शिव शुरु हरि शुरु राम। 
जगदूगुरु परमशुरु सद्गुरु श्याम ॥शा 
हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे। 
EX कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे gl 
गंगा रानी गंगा रानी गंगा रानी पाहि माम्‌ । 
भागीरथी भागीरथी भागीरथी रक्ष माम्‌ gl. 


5, ás Ж, 4; 


4; 
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ओश्म शक्ति ओम्‌ शक्ति ओइम्‌ शक्ति ओइम्‌-। 
आदि शक्ति महा शक्ति परा शक्ति ओम्‌ ISI 
ओम्‌ शक्ति ओ३म शक्ति ओश्म शक्ति ओ३म्‌ | 
ze शक्ति विष्णु शक्ति शिव शक्ति эйзи 
iiu शक्ति ओश्म शक्ति ओश्म शक्ति ओ३म। 
इच्छा शक्ति क्रिया शक्ति ज्ञान शक्ति ओम्‌ dicil 
राजराजेश्वरी राजराजेश्वरी राजराजेश्वरी पाहि माम्‌ | 
त्रिपुरसुन्दरी त्रिपुरसुन्दरी त्रिपुरसुन्दरी रक्ष माम्‌ ॥६॥ 
जे जगजननी पोषनभरनी, जे जै जै सुख सम्पत करनी | 
जे जे जे दलदानवदलनी, जे जे जै कटु पाप कतरनी ॥१०॥ 
ज मां ST ज मा काली, ज लददमा सन्तन प्रातिपाली॥११।। 
अम्वे अस्वे अम्वे अम्वे, अस्वे अम्बे अम्वे अम्बे | 
अम्वे अम्बे अम्वे अम्वे, तू सव जग की है अवलम्बे ।।१२।| 
आदिशक्ति महामाया तू , जगकारण जगदम्बा तू | 
जीव चराचर ही में तू , जहाँ देखं वहाँ तू ही तू ॥१३॥ 
इम्‌ नमः शिवाय, ओम्‌ नमः शिवाय, 
इम्‌ नमः शिवाय, ओइम्‌ नमः शिवाय ॥१४॥ 
Ra शिव शिव शिव शिवाय नमः ओम्‌ । 
हर EX हर हर हराय नमः ओम्‌ ॥१५॥ 
ध्यानावली 

हाथ में त्रिशूल चक्र खड़ग आदि आयुध हैं, 

गल wifz जिन एक मुण्डमाल धारी है। 
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लोचन विशाल लाल क्रर विकराल सुख, 
मर्घट विहार करे प्रेत असवारी है । 
दुष्ट दल दानव के खोज को खपाय पुनि, В 
सन्तन सहाय करे भक्त हितकारी हैं | 
सोई मतवाली महाकाली सन्त प्रतिपाली, 
(दिव्य? कहै रेन दिन मेरी रखवारी है ॥१॥ 
सप्तशति ग्रन्थ ताके प्रथम चरित्र माँहि, 
योगनिद्रा नाम हू ते जाहि ,को पुकारी है । 
яш की सहाय ते विष्णु को ama, 
मल्लयुद्ध करवाय मधु-केटभ विडारी है । 
मुण्डमाल धारी अरु पाँव दशवारी पर, 
दानव विगारी काज सन्तन सुधारी हैँ | 
सोई मतवाली महाकाली सन्त प्रतिपाली, 
"दिव्यः कहै रेन दिन मेरी रखवारी है IRI 
हाथ में पिनाक वाणपाशांकुश आयुध है, 
लोचन विशाल लालमद मतवारी है | 
वसन सुरंग AÈ भूषण कनक अंग, 
बिंदु एक भाल माल मणि उर धारी है | 
उदिते सुवाल रवि कोटि सम कान्ति मुख, 
सुदित सुमन वन कदंब विहारी है | 
सोई सुर सोई देवी महामाई fuus, 
беа? कहे रेन दिन मेरी रखवारी 2 ИЗИ 
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आगे जब अवनि पे आय के असुर जन, 
देवन को दुःख दयो अमित अपारी Ё | 

सारन सुकाज निज संतन के आई भाज, 
सज सिंगार चढ़ सिंह असवारी है | 

अष्टसुज माय खड्ग शूल श्रादि आयुध ले, 
चण्ड अरु मुण्ड शुम्भ निशुम्भ विडारी है। 

सोई सुर सोई महामाई देवी fuu, 
'दिव्य' कहूँ रेन दिन मेरी रखवारी है ॥७॥ 

faai की मणिद्वीप यात्रा 


देव सर्वोपरि सुरराई, भजो भुवनेश्वरी महामाई dil 
सत्त्व रज तम गुण के तीनू', देव शिव ब्रह्मा अरु विश्नू। 
वेठ विमान सुभग माई, चले वे सेर करन wif | 
चन्द्र सूयं जन भूभुवर आदि चतुर्दश लोक, 
लोकाधीश सहित हरि ब्रह्मा शंकर अन्य विलोक, 
हुए विसमित अति मन иң भजो заа" 
सरर रर रर सर रर रर, चले सुर यान सहित सुरवर, 
भरा मीठा निरमल वारी, विलोका सागर इक भारी। 
सुधासिन्धु के वीच में, मणियन को इक दीप, 
रंगविरंगी पुष्पवाटिका, सुरतरु सघन समीप, 
सदन चिन्तामणि शुभ थाई । भजो भुवनेश्वरी“ | 
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देख ऐसा मन्दिर सुन्दर, चहा जाने को तिसके अन्दर, 

उतर विमान तुरत छोरा, चले उस मन्दिर की ओर | 

द्वार बीच पग धरत ही, देखा दृश्य अनूप. 

भूषण वसन सुसज्जित हो गये, तीनों ही तिय रूप, 

रहे तव मन में सकुचाई। भजो аха 7 | 
हुए विसमित चित्त जाई, देखने आगे है काई, 

मंच इक सुवरण को बढ़िया, कि जो है मणियन से जड़िया, 
शिव हरि अज अरु ईश्वर. हैं परयंक कहार, 
लोकपाल सुर सहित अप्सरा, हाजिर हे दरवार, 

करत नितप्रति ही सेवकाई। भजो भुवनेश्‍वरी....... | 
बीच सिंहासन के राजे, राजराजेश्वरी मां ANA, 

द्रश रवि कोटि छवि छाजे, देख सुख शरद चन्द्र लाजे | 
आभूषण सोहे सरस अरु षोडश सिंगार 

हरि हर अज हुए सकोई लोक सकल निहार 

सात के чач माँई। भजो भुवनेश्वरी ..... | 
अधर मुसकान मधुर सोहे, देख कर विश्व सकल मोहे, 

वात AA अब पहिचानी, पराशक्ति इनको जानी. 

मन्त्र чаташ को जपा, धर हिरदे विच ध्यान, 
वेदविहित स्तुति कीनी, तब पायो वरदान, 

लई निज निज प्रभुताई । भजो भुवनेशवरी...... । 
करे विधि तो जग को उत्पन्न, करे विष्णु पुनि प्रतिपालन, 

करे फिर जाकर संहारी, समय पाकर के त्रिपुरारी । 

N 
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या विधि कीनी अम्बिका ने शक्ति तीन परदान, 
सावित्री, महालक्ष्मी, गोरी करन हेतु कल्यान. 
नमो त्रयशक्ति समुदाई । भजो भुवनेश्‍वरी....... | 
लौट मंदिर बाहर आये, हरि हर ब्रह्मा हरषाये, 
रूप असली पुनि प्रकटाये, पुरुष हो पुरुषत्व पाये। 
निज-निज शक्ति संग ले, होय विमान सवार, 
चले निरमान विश्व को, शक्ति आज्ञा अनुसार, 
'दिव्य' कहता यं सिर नाई। भजो भुवनेश्वरी" | 
देहस्थ पटचक्र 
यह्‌ मुक्ति की दातारी है, कुल-कु'डलिनी नारी है ॥टेर|| 

प्रथम चक्र है मूलाधार, वं शां ЧҸ अक्षर चार, 
रक्त कमल दल चार, देवता गनपति मंगलकारी है। 

कुल gemit | 
प्रथम चक्र के ऊपर दूजो, स्वाधिष्ठान चक्र को पूजो, 
बालान्तर युत षट्द्ल पंकज पीत देव मुखचारी है | 


मणिपूर नाभिस्थल माँय,द्स दल सहित सरोज सुहाय, 
नील रंग उ--फ वणे देवता लक्ष्मीकान्त मुरारी है | 


चौथो चक्र अनाहत जानो, द्वादश दल पंकल पहिचानो, 


हृदय बीच क-ठ аш अरुण अरु देव रुद्र त्रिपुरारी है | 
कुल कु'डलिनी esses | 


CCO. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri апа Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 
[ २६ ] 


चक्र विशुद्ध कण्ठ स्थान, षोड़श दल युत कमल महान, 
f м. ео 
धूम्रवणे स्वर षोइश अक्षर देव जीव जहा जारी हैं | 
कुल mem | 
заб मध्य लेबो तुम जोय, आज्ञा चक्र कमल दल दोय, 
~ е 
हं त्तं विद्युत्‌ वणे देवता परमात्मा अधिकारी हे | 
कुल कु डलिनी Ul 
е A ~ ~ ha 
कंज स्वेत दल акы सुराजे, शीश सहित शक्ति शिव ब्राज, 
以 & o 
चरण सुधा रस पान करे जो, अनन्द लहै अपारी & | 
कुल कु डलिनी то. зое | 
कु डलिनी शक्ति को जगाओ, चक्र भेद शिव संग मिल्लाओ, 
"दिव्य कहे विधि गुरु से सीखो, ये ही विनय हमारी है। 
कुल कु डलिनी ‘esses | 


मोक्ष का स्वरूप तथा उसकी प्राप्ति का साधन 


प्रायः पूछा जाता है कि मुक्ति या मोक्ष क्या है ? क्‍या मुक्ति घन 
पुत्रादि की भाँति कोई स्थुल पदार्थ है ? वात यह है कि मोक्ष कोई 
स्थूल पदार्थ नहीं है । मोक्ष का अर्थ है दुःखों की आत्यन्तिक निद्धत्ति 
तथा परमानन्द की प्राप्ति। 'यो वे भूमा तत्सुखं' वह तो भूमा का 
आनन्द है जो केवल अनुभवगम्य है । अब आप प्रश्‍न कर सकते हैं कि 
аат कोई ऐसा लक्षण है जिससे यह सुख स्पष्ट पहचाना जा सके ? हाँ, 
वह अति मधुर है। वह कंसा मधुर है ? क्या उसका माधुर्य दूध के 
समान है ? निश्चय ही, परन्तु वह दूध से कहीं अधिक मधुर है। 
तो क्या फिर वह चीनी-मिश्चित दूध जैसा मधुर है ? नहीं, इससे भी । 
अधिक । फिर аат वह चीनी, दूध मिश्रित दही के समान है ? नहीं, 
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नहीं, वह इससे भी अधिक मधुर है । तो फिर चीनी-दूध-दही 
मिश्चित-घृत के समान वह मधुर है ат? इतना ही 
नहीं, इसकी अपेक्षा वह बहुत अधिक मधुर है। तो फिर 
उसका माधुर्यं चीनी-दूध-दही-घृत-मिश्रित मधु के ger है जिसे 
पंचामृत कहते हैं ? नहीं, आप उस भूमा के सुख की किसी से तुलना 
नहीं कर सकते हैं। वह इस पंचामृत के आनन्द से कई गुणा अधिक 
आनन्दप्रद है। वह आनन्द अनिवंचनीय है। इसको आत्मानन्द भी 
कहते हैं । इस आत्मानन्द को प्राप्त करना ही मानव जीवन का एकमेव 
लक्ष्य है । तो वह सुख है कहाँ ? वह सुख, वह आनन्द हमारे अन्दर 
ही है। वह इस वाह्य जगत्‌ में कहीं भी नहीं है । अब प्रश्‍न यह उठता 
है कि उसकी प्राप्ति कँसे हो ? देखिए, मानव-शरीर का निर्माण 
मुख्यतः दो хай से हुआ ё: स्थुल और सूक्ष्म | पाँच कर्मेन्द्रियाँ, पाँच 
्ञानेन्द्रियाँ और शरीर इन सबके समुदाय को स्थूल प्रपंच समझिए तथा 
मन, बुद्धि, चित्त और अहंकार के समुदाय को सूक्ष्म प्रपंच सममिए | 
मन इन स्थूल और सूक्ष्म तत्त्वों को मिलने वाला बीच का तत्व है। 
यदि मनुष्य मन के रहस्य को जान जाये और उस पर अपना आधिपत्य 
स्थापित कर ले तो वह इस मन की सहायता से बुद्धि के द्वारा उसके 
समीपवर्ती आत्मा तक पहुँच जायगा और वहाँ पहुँचते ही उस आत्मानन्द 
का अनुभव करने में समर्थ हो जायगा । यही मुक्ति है। 


शास्त्रों में कहीं-कहीं (अधिकार-भेद से) मुक्ति के चार भेद कहे 
गये हैं: (१) सालोक्य, (२) सामीप्य, (३) सारूप्य और (४) 
सायुज्य । इस मानव जीवन के चरम लक्ष्य रूपी मुबित को प्राप्त करने 
के लिए मन की वहिमुखी ufu को अन्तमुंखी बनाना होगा । इसके 
लिए क्रमशः बहिरंग और अन्तरंग साधनाओं की आवश्यकता 
होती है । 
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[35] 
वहिरंग साधना 


यम, नियम, आसन और प्राणायाम को वहिरंग साधन कहते dl 
यम के अन्तर्गत अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य तथा अपरिग्रह б! 
इसका अर्थ है हिसा, असत्य, चोरी, ब्रह्मचर्य (वीर्यक्षय) तथा परिग्रह 
(आवश्यकता से अधिक संग्रह) इन पाँचों बातों का मन, वचन और 
कर्म से सर्वथा परित्याग करना । शौच, सन्तोप, तप, स्वाध्याय और 
ईद्बर॒प्रणिधान--ये नियम हैं । यम और नियम के अभ्यास से इन्द्रियों 
का नियन्त्रण होता है और आसन तथा प्राणायाम के अभ्यास से मन 
की स्वाभाविक चंचलता दूर हो कर एकाग्रता प्राप्त होती है। मन 
ज्यों-ज्यों एकाग्र होता जाता है त्यों-त्यों वह अन्तमुं खी भी होता जाता 
है | इसके अनन्तर प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि रूप अन्तरंग 
साधनों के अभ्यास की वारी आती है । 

अन्तरंग साधना 

प्रत्याह्ार--इन्द्रियों को उनके विषयों से बार-बार हटाने का नाम 
प्रत्याहार है । इसी का नाम इन्द्रियदमन भी है। प्रत्याहार इन्द्रियों की 
बहिमू खी afa को रोकता है। 


धारणा--चित्त की एकाग्रता का नाम धारणा है । मन को किसी 
स्थूल पदार्थ (देवप्रतिमा आदि) अथवा सूक्ष्म विषय (ओम्‌ मन्त्रादि) 
पर स्थिर करना धारणा है। 


ध्यान--एकाग्र मन से किसी विषय का निरन्तर चिन्तन करना 
ध्यान है। eg (स्थिर) धारणा ही ध्यान है। धारणा और ध्यान का 
अभ्यास सामान्यतः नाभि, हृदय अथवा दोनों भृकुटियों के बीच में 
किया जाता है। 


समाधि--यह ध्यान की वह दृढ़ अवस्था है जिसमें त्रिपुटी का 
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भान नहीं रहता है । इसमें घ्याता, ध्यान और ध्येय तथा ज्ञाता, ज्ञान 
और ज्ञेय एक हो जाते हैं। यह पूर्ण ज्ञान, परम आनन्द और शान्ति 
की अवस्था है । यहाँ पहुँच कर जीवात्मा परमात्मा से मिल कर एक 
हो जाता है । यही जीव की एकता है। यहाँ सव इच्छाए समाप्त 
हो कर अहंकार और मन का निःशेष विनाश हो जाता है । इस अवस्था 
को जड़ अवस्था नहीं समभनी चाहिए । यह परम शान्ति और ज्ञान 
कौ देदीप्यमान चरम सीमा है । 


प्रस्तुत विषय कुछ जटिल-सा है अतः इसको प्रकारान्तर से अधिक 
स्पष्ट कर देना उचित होगा । 


जन्म-जन्मान्तर के संस्कारों के कारण मनुष्य में स्वभावत: ही 
विषय-भोगों की प्रवल इच्छा हुआ करती है। यह इच्छा ही qe का 
कारण है । विवेक-वेराग्य के अभ्युदय होने पर जब भोग-पदार्थो से 
उपरामता होती है तब मनुष्य की इच्छा संसार तथा सांसारिक पदार्थों 
से ge कर भगवत्प्राप्ति के लिए तीव्र डो उठती हे । यह शुभेच्छा है | 
यह मोक्ष का कारण है। अब मुमुक्षु साधक एकान्त में 25 कर अन्तर्जगत्‌ 
में अपनी आत्मा का सन्धान करने लगता है। वह ओम्‌ (परमात्मा 
के साकार व निराकार रूप का प्रतीक) पर ध्यान जमाता है। 
आसन को हेढ़ता व प्राणायाम के सतत नियमित अभ्यास के EDT 
साधक अपनी कुंडलिनी शक्ति (इच्छाशबित, क्रियाशवित और 
ज्ञानशक्ति) को जाग्रत करता है। कुडलिनी, जो कि मूलाधार चक्र 
(गुदा और शिइन के बीच) में निद्रित अवस्था में स्थित रहती है, 
जाग्रत हो कर ऊपर की ओर चलने लगती है। अव साधक एक प्रकार 
के अनुपम आनन्द का अनुभव करने लगता है । धीरे-धीरे नियमित 
अभ्यास से जब कु डलिनी स्वाधिष्ठान (शिइन-मुल) और मणिपुर चक्र 


(नाभि देश) को भेदन करती हुई अनाहत चक्र (हृदय देश) में पहुँचती 
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है तो साधक सालोवय मुवित का अनुभव करता है । जब वह amr | 
विशुद्ध चक्र (कण्ठस्थल) में पहुँचती है तो साधक सामीप्य मुक्ति का १ 


रव. т, 


अनुभव करता है । जव वह और आगे आज्ञा चिके (भृकुटिस्थान) में : { | 
पहुँचती है तो साधक सारूप्य मुक्ति का अनुभव करता है और जब ; 

| वह इससे भी आगे बढ़कर ब्रह्मरन्ध्र (सूर्धास्थान) में पहुँचती है तो | 
साधक सायुज्य मुक्ति का अनुभव करता है। यही परम शिव का स्थान 


है । यहाँ पहुँच कर जीव रूपी कु'डलिनी शक्ति शिव के साथ मिल कर 

एक हो जाती है । यही जीव की मुक्ति है । यही जीव शिव की एकता 

& यही परमानन्द की अवस्था है । यहाँ पहुँच कर साधक अमृत का 

पान करता है। इसको प्राप्त करना ही जीवन का परम लक्ष्य है। इस 

समाधि अवस्था को पहुँचा हुआ मनुष्य जीवन्मुक्त कहलाता है। वह 

जव समाधि से बाहर आता है तो व्यवहार-दशा में लोक-सेवा करता 

है अथवा अनासक्त हो कर विचरण करता है । उसमें कत्‌ त्व अभिमान 

नहीं रहता है । वह न अनुकूल परिस्थितियों से प्रसन्न और न प्रतिकूल 
परिस्थितियों से खिन्न होता है । सदा साम्यावस्था में रहता है, निरपेक्ष 

होता है। कोई भी कर्म उसके लिए वन्धनकारक नहीं होते । उसके 

सभी (संचित और क्रियमाण) कर्म दग्ध वीज के समान होते हैं, केवल 

ध्रारव्ध कर्म ही शेष रहते हें । वे भी उसके शरीरपात के साथ समाप्त 

हो जाते हैं । शरीर त्याग करते ही वह विदेह मुक्ति प्राप्त कर मुक्‍त हो | 
जाता है | उसका जन्म पुनः नहीं होता हे । वह केवल्य अवस्था प्राप्त. | | 
करता है । जो साधक समाधि की अवस्था तक नहीं पहुंच पाते हैं और + 
केवल धारणा-ध्यान का ही अभ्यास करते रहते हैं उनको भी यथेष्ट 
लाभ अवश्य ही होता है । ध्यान के अभ्यासी साधक में शान्ति, सुस्वा- 
स्थ्य, मुदिता, धैर्य, स्मरणशक्ति, उत्साह आदि गुणों का विकास होता 
है । वह सदा व्यवहारकुशल और साहसी होता है । 
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आध्यात्मिक साधना में माँ की कृपा की परम आवश्यकता होती है । 
महामाया भगवती जब प्रसन्न होती है तो वह साधक को शिव तक 
पहुँचा कर उसे मुक्‍त कर देती है। तः साधक को चाहिए कि वह 
सदाजगज्जननी की उपासना-आराधना में तत्पर रहे । 


ओ३म्‌ शान्तिः शान्तिः शान्तिः । 
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(eel) CD 
सवसे महान्‌ दान ज्ञान का दान 
ज्ञान-यज्ञ 
(आध्यात्मिक.ज्ञान*का प्रचार) 
श्री स्वामी शिवानन्द जी महाराज मानवता 
की सेवा के लिए केरीब पच्चीस साल से इस महान्‌. 
` यज्ञ को करते आ रहे थे.। 
` तथा' उन्होंने आपको सुश्रवसर प्रदान किया. 
“जिससे ..कि आप ईश्वरीय कृपा, महिमा तथा 
आशीर्वाद प्राप्त करें । | 
BEES जी की बहुत सी पुस्तकें अभी तकः. 
"अप्रकाशित हैं । अपने धर्म-धन के द्वारा आप उन 
पुस्तकों में से किसी को भी अपने नाम से. छुपवा 
, सकते हैं। लाखों इससे लाम उठायेंगे। | 
. ` .एक पुस्तक को छपवाने में लगभग खर्च 
` ५००) ҳо से २०००) о तक । विशेष जानकारी 
के लिए नीचे पते पर लिखिए। `| 
सेक्रटरी, डिवाइन लाइफ सोसाइटी 
शिवानन्दनगर, जिला टिहरी गंढवाल 
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